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ROZDZIAL |

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel organizacji zawodow

Celem organizacji zawodow dla mtodzievych druzyn pazarniczych jest w szczegolém:
— mobilizowanie do intensywnego szkoleniag@miczego,
— ocena stanu wyszkolenia cztonkoéw miodaigych druyn pazarniczych,
— popularyzowanie $v0d spoteczistwa zagadnieochrony przeciwpzarowej,
— wytonienie najlepszych diyn,
— przygotowanie do startu w zawodachzgzego szczebla.

2. Szczeble rozgrywania zawoddw i terminy organizgc

2.1. Zawody miodzieowych druizyn pazarniczych organizowane gako zawody:
e gminne — co roku, organizatorem jest ZarfDddzialu Gminnego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa PSP, przy wspétudziale samdtzgminnego;
* powiatowe — co 2 lata organizatorem jest ZdrOddzialu Powiatowego ZOSP RP
i Komenda Powiatowa (Miejska) PSP przy wspoétudzisamorzdu powiatowego
oraz samorgow gminnych;
» wojewddzkie — co 2 lata, organizatorem jest Zdar@ddzialu Wojewodzkiego ZOSP RP
i Komenda Wojewo6dzka PSP;
» krajowe — co 2 lata, organizatorem jest 4dr@&towny ZOSP RP i Komenda Gtéwna PSP.
Terminy przeprowadzania zawodow gminnych, powiatddwy wojewddzkich ustalaj
organizatorzy w swoich planach dziataob Zawody wojewo6dzkie powinny odbysie nie
pézniej niz jeden miesic przed zawodami krajowymi.
Organizatorzy, na miegt przed planowanym terminem, powiadamiajednostki
organizacyjne wyszego szczebla o terminie i miejscu rozgrywaniacohiw.
2.2. Dopuszcza simazliwo$é organizacji dodatkowych zawodow, lecz nie ma@me stanowd
eliminacji do zawodow wiszego szczebla.

3. Sposob kwalifikowania druzyn do zawodow

3.1.W zawodach gminnych do startu dopuszczavsizystkie drayny dziatajce na tym terenie.
3.2.Do zawoddéw powiatowych kwalifikajsie:

— zwyckzcy poprzednich zawoddw powiatowych,

— zwyckzcy zawoddw gminnych.
3.3.Do zawoddéw wojewddzkich kwalifikajsie:

— zwyckzcy poprzednich zawoddéw wojewddzkich,

— zwyckzcy zawoddw powiatowych.
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3.4.Do zawoddw krajowych kwalifikuj sie:
— trzy pierwsze driyny poprzednich zawodéw krajowych,
— zwyckzcy zawodow wojewddzkich,
— w przypadku zbieaosci dwdch pierwszych warunkow, kwalifikujeesdruzyne nasepna
z eliminacji wojewddzkich.
3.5.Do zawoddéw dodatkowych dryny kwalifikowane § wg odebnych zasad.

4. Zgtaszanie driyn do zawodoéw i startu

4.1.Forne wskpnego zgtoszenia diyny do zawodow okiga organizator zawodow.

4.2. Przed przyspieniem do startu (najgdiej na 30 min przed startem) Ak druzyna
(opiekun) przekazuje organizatorowi arkusz zgtoszehlmuwzyny, z ostatecznym wykazem
nazwisk zawodnikowizat. nr 1)i odbiera kart oceny drayny (zat. nr 2)

5. Sktad osobowy drayny i jej oznakowanie

5.1. W zawodach biar udziat zespoty dziewat, chtopcow oraz zespoty mieszane (dziegtaz
i chtopcy) zaliczane do klasyfikacji chtopcéw.

5.2. Druzyna przystpujaca do zawodow, sktadagsz 10 os6b (9 zawodnikow, w tym dowddca
oraz zawodnik rezerwowy). Zawodnik rezerwowy a@mozmiené zawodnika ze sktadu
podstawowego tylko w przypadku jego kontuzji. O exgadzeniu zawodnika rezerwowego
decyduje stdba medyczna zawoddw.

5.3.W kazdej konkurenciji startuje 9 zawodnikéw, oznaczongdpowiednio numerami od 1 do 9.
Numery startowe zawodnicy naszna piersiach i plecach. Numery (kolor czarny)
umieszczonegsna ptacie materiatu (wymiary 0,2 m x 0,2 mymte:

— numer 1 jest na tle biatym — oznaczenie dowoduayyahy,

— numery 2, 3, 4, 5 na tle czerwonym,

— numery 6, 7, 8, 9 na tigitym.

Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorzé/biz litera R.

5.4.Numery przydzielone zawodnikom do konkurerigjiczenie bojowe, magby¢ zmienione
w biegu sztafetowym.

6. Wiek zawodnikéw

6.1. Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikomwieku od 12 do 16 lat, oznacza
to, ze mazliwos¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktéry w danym rékiendarzowym
konczy 12 lub 16 lat.

6.2. Naliczenie wieku zawodnika, na podstawie daty meodn, dokonuje si na dzié
przeprowadzenia zawodow. Szczegotowy sposob nal@zasieku przedstawia tabelaaf.
nr 3).

6.3. Podczas zawodéw eliminacyjnych do zawodowedmynarodowych, nalicza iwiek
zawodnikow na dziezawodow gtéwnych (redzynarodowych).

7. Ubiér i umundurowanie

7.1.Kazda druizyna wystpuje w jednolitym ubiorze, tj. kombinezonie lub sieesportowym.

7.2.Zawodnicy startuj w obuwiu bez korkéw i kolcow.

7.3.W konkurencji rozwingcia bojowego zawodnicy wygiuja w hetmie ochronnym i pasie bez
toporka, natomiast w biegu sztafetowym bez nakrg&avy i uzbrojenia osobistego.



8. Sprzt stosowany w zawodach.

8.1.Sprzt uzywany podczas zawodow musi odpowiaglaymogom niniejszego regulaminu.

8.2.Podczas zawodow, uczestrice w nich drayny startuj ha sprzcie przygotowanym przez
organizatora. O mabwosci startu drayny na sprzcie witasnym, kadorazowo decyduje
organizator zawodow.

9. Plac zawoddw.

9.1.1los¢ toréw do konkurencji rozwiktia bojowego, ustalana jest przez organizatora dawo
stosownie do liczby uczestnigz/ch driyn. Diugas¢ toru do rozwingcia bojowego wynosi
75 m, szerok& toru — 5 m. Przed ligi startu naley zapewnt odcinek placu (5 m), na
ktérym drwzyna ma maliwos$¢é przygotowania si do startu. Konkurencja powinna by
rozgrywana jednoczaie na minimum dwaoch torach. Schemat toru do rozwia bojowego
przedstawiays. 1.

9.2. Liczba toréw do biegu sztafetowego ustalana jesezp organizatora zawoddw stosownie
do liczby uczestniceych druyn. Dlugas¢ biezni do biegu sztafetowego wynosi 400 m i
sktada s} z 9 odcinkéw. Odcinki nr 1 i nr 2 toru majtugas¢ po 25 m, pozostate — 50 m.
Bieznia oznaczona jest lipi startu, mety, liniami podziatu odcinkow oraz limea
przerywanymi oznaczagymi koniec strefy zmian na odcinkach nr 2, 493 $zerokéc toru
wynosi, co najmniej 1,20 m. Konkurencja powinna¢ bypzgrywana jednoczeie na
minimum dwoch torach. Schemat toru do biegu sztafego przedstawigys. 2.

9.3. Plac zawodéw musi léyodebrany przez komisjscdziowsky oraz kierownika zawodow,
a ewentualne odgtstwa od regulaminu winny Byprzedstawione kierownikom diyn
na odprawie technicznej przed rozpgzem zawodow.

ROZDZIAL 1

K ONKURENCJE ZAWODOW .
PRzESZKODY , PRZEBIEG K ONKURENCJI (SPOSOB WYKONANIA), OCENA.

10. Rozwinkgcie bojowe — rozgrywane jako pierwsza konkurencjaawodow.
10.1. Przeszkody i spret
10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 6 m)

Na odcinku toru znajdajsic 4 przeszkody umieszczones$padku toru — poprzecznie do

kierunku biegu — réw wodny dciana, natomiast w kierunku biegu — tunel i ktadkaz

skrzynka na noszaki:

e row wodny — szerok&g 1,8 m, dtugé¢ 2 m — pocztek rowu na7,1m toru;

* Sciana — wysok& 0,7 m, szerok& 2 m — ustawiona na 23 m tomyg. 3);

* tunel — dlugé¢ 6 m, szerok& 0,6 m, wysoké 0,8 m — gorna &&¢ zwisapca - pocatek
tunelu na35 mtoru (ys. 4);

 ktadka — dtugéc 2 m, szerok& 0,2 m, wysokét 0,35 m (ptaszczyzna gorna) — patek
ktadki na52 m toru fys. 5),

» skrzynka na noszaki — ustawiona na 58 m témodgk skrzynki), przy prawej linii bocznej.

Na sérodku linii startu (w torze) znajduje esizamontowany na state stojak z nasad

W 52 —$srodek nasady na wysokm ok. 0,4 m.
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Z lewej strony stojaka (wewitrz toru) ustawione g 4 podwdjnie zwinite weze
ttoczne
W-52 z zapitymi noszakami (noszaki o diugm 0,7 m nie mog by¢ skracane nawet przez
podwijanie). Odlegtéci pomkdzy ustawionymi wzami oraz stojakiem odpowiadaj
szerokgci wezy.

10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m)

Na odcinku toru znajdajsie 2 hydronetki (kada z zawartécia 10 | wody), ustawione na
polu pracy hydronetki érednicy 0,8 m§rodek usytuowany na 60 m. Hydronetkisnadku
pola, w odlegtéci 1 m od lewej i prawej linii toru.

Waz W-25 kadej z hydronetek ma diugd 3 m i jest zakaczony padowniczky PW-25,
0 maksymalnejrednicy pyszczka 4 mm.

Waz hydronetki (zakaczony padowniczky) zwiniety w podwojny kag jest umieszczony
w kieszeni hydronetki i catkowicie wypetnia kieaz&winigcie nie mae tworzy ksztattu
prostolgta), a pgdowniczka potaona jest na hydronetce, skierowana w kierunku oitar
Przy obu bocznych liniach toru (wewtrz toru) ustawioneas2 pojemniki z rezerwowymi
10 litrami wody (kady). Tarcze nalewowgrys. 6) ustawione na 65 m toru maptwor
wlewowy o srednicy 0,1 m oraz zbiornik wodny z wdzeniem pomiarowym
wyskalowanym na 5 |. Przed tarczami nalewowymi ii®3oru) znajduj sic zamontowane
na podiau czerwone listwy, stanowge linie pradownikow. W razie niesprzyjagych
warunkow gdzia gldbwny ma prawo ogranicZylos¢ nalewanej wody podczas zawodow.

10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m)

Na trzecimodcinku toru znajdujsic ustawione na 70 m, przy bocznych liniach toru:
« stanowisko przyrzadow i armatur - lewa strona torgrys. 7)

 stanowisko veztow - prawa strona tor(rys. 8)

Oba stanowiska usytuowane na wysakd m, szeroké& 2 m.

Stanowisko przyrzadow i armatur z 8 rysunkami (muszby¢ wymienne),
przedstawiajcymi:

— rozdzielacz,

— pradownic; zamykam PW-52,

— waz W-52 spéty noszakiem,

— zbieracz,

— podpink petlowa,

— noszak wza,

— klucz do wzy,

— smok ssawny.

Wymienione elementy ukone § po lewej stronie toru (na pod®e o wymiarach
2,0x0,3x0,03 m) przed stojakiem.

Miejsca, na ktére nahy odtazy¢ poszczegdlne elementy oznaczoaensmerami 2, 3, 4, 5
odpowiadajce numerom zawodnikow odktadaym sprzt i armatue.

Stanowisko weztow z 4 rysunkami (mugzby¢ wymienne), przedstawiggymi:
— wezet wantowy (wyblinka) — zaglenie krzyzowe (rys. 9)

— catkowita gtla na padownicy i pottli na wezu (rys. 10),

— 0semka podwojnays. 11),

— wezet ptaski = wzet tkacki(rys. 12),
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Stanowiska wjzania poszczegOlnych ew ztdw oznaczoneasnumerami 6, 7, 8, 9.
Na stanowiskach gztow nr 6, 8, 9 przygotowane §wisza) trzy dwumetrowe linki, a na
stanowisku nr 7 linka ratownicza z tartstuzaca do zateenia catej ptli na pmdownicy i
potpetli na wezu. Na tym stanowisku (nr 7) umieszczony jest poawedzwinicty waz W-52
zakaiczony padownic z zaworem kulowym (patzora z jednym kacem weza). Na vezu
zaptlenie powinno znajdowa sie pomkdzy fcznikiem weza a line zaznaczom w
odlegtaici 0,15 m oddcznika, kolejne zagilenie wezta na padownicy powinno by miedzy
tacznikiem a zaworem. Kolejne zgfenie znajduje sipomkdzy oznakowaniem (0,15 m od
wylotu pyszczka) a pyszczkiemagilownicy. Zaptlenia nie mog znajdowa sig na hczniku,
zaworze i pyszczku pdownicy.

10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m+75m)

Na odcinku tym za stanowiskami przyddw i armatur oraz stanowiskienem¥ow a przed
linia konczaca tor (75 m) znajduje simiejsce ustawienia kamowego drayny.

10.2. Przebieg konkurencji- rozwiniecie bojowe

10.2.1 Drwzyna skiadajca s¢ z 9 zawodnikbw na czele z dowddca, dochodzi da,tor
w kolumnie dwojkowej i zatrzymuje sprzed ling startu. Nasipnie driyna zapoznaje si
z torem i przygotowuje spezdo konkurenciji.

Po przygotowaniu speiu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, doavod
druzyny melduje sdziemu ,Druzyna gotowa do zawodow".

Po zameldowaniu przez dow@ddruzyny, sdzia toru daje rozkaz ,Zaczyéla Dowddca
druzyny wydaje rozkaz ,w prawo zwrot" i dzyna staje w kolumnie dwdéjkowej twarzio
linii toru. Zawodnicy nie mog przyjmowa& pozycji startowej (giokiego wykroku,
wypadu, ktku itp.).

Dowddca drayny wydaje rozkaz stowny ,Do ataku®, po czym sygnge go gwizdkiem.
Od tej chwili (po sygnaleavigkowym) nas¢puje pomiar czasu.

10.2.2. Dowo6dca drayny po sygnale gwizdkiem udajeesjako pierwszy pokonag
prawidtowo (przed wszystkimi zawodnikami) przeszkogierwszego odcinka i staje
pomigdzy tarczami nalewowymi w oznaczonym polu o szefsokodpowiadajcej dtugaci
podpor nalewakow. Z tego miejsca obserwuje grawodnikow obstugagych hydronetki
wodne.

Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokanwy dowolnej kolejnéci (nie wyprzedzajc
dowddcy) przeszkody pierwszego odcinka toru i biedgo przygotowanych hydronetek
(60 m).Zawodnicy nr 2 i 3 — lewa strona toru, zaniog 4 i 5 — prawa strona toru.
Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwytadowniczlk, wyjmuje waz z
kieszeni hydronetki i udaje ¢siw kierunku czerwonej listwy (63 m) — oznacka)
stanowisko prdownikow, ktorej nie mee dotkrmyé zadm czescia ciata. Zawodnik z nr 3 (nr
5) nie mae przekazazawodnikowi nr 2 (nr 4) mdowniczki ani veza. Zawodnik nr 3 (nr 5)
pompuje wod do czasu wykonania zadania. Zadaniem zawodnik&ivrjapetnienie 5 |
wody swojej tarczy nalewowej. Zakozenie nalewania potwierdza sygnawikkowy i
swietlny.

Dowddca drayny po wykonaniu zadania przez zawodnikdéw nr 2 3 midaje si na miejsce
ustawienia driyny po zakaczeniucéwiczenia.

Te same czynrigi, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonujzawodnicy nr 4 (2) i nr 5 (3),
postugujc sk hydronetlg z prawej strony toru. W razie braku wody w hydroee wod
uzupetniag tylko zawodnicy pompuagpy wodk, ti. nr 3 i nr 5 z pojemnika z wad
ustawionego przy linii bocznej toru.
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Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania prezgap s$rodkiem pomigdzy
tarczami nalewowymi, udag sk do stanowiska przysgow i armatur, gdzie ukladaprzy
swoim numerze wkziwy sprzt zgodnie z pokazanym rysunkiem. Ngstie kieruj Sie
srodkiem toru do miejsca ustawienia gyny po zakaczeniucéwiczenia (70 - 75 m).
10.2.3. Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 ukiadaweze ganicze poprzez przeszkody pierwszego
odcinka toru. Zawodnik nr 6 chwyta jeden z czterastawionych wzy ttocznych W-52,
otwiera noszak i ste¢ za ling startu 4czy jeden koniec @za ze stojakiem. Zawodnik nr 7
chwyta kolejny wiz W-52 i od zawodnika nr 6 przejmuje diadwke jego weza, ktory
rozwija przez réw wodny w kierunku biegu. Podczaggnywania rowu wodnego nie jest
dozwolony kontakt z rowem oraz liniami oznagzgmi ten row (dotyczy wszystkich
zawodnikow). Po rozwigciu 1 odcinka wza otwiera noszak niesionegaia i faczy oba
taczniki.
Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinekewna W-52 i biegnie przez row wodny do zawodnika
nr 7, od ktérego przejmuje kodwke jego weza i ktdér nastpnie rozwija w kierunku biegu.
Rozwijany waz przecaga podiciarg (23 m toru) sam pokomag ja géra z niesionym wzem,
ktérego nie wolno przerzuéaGdy zawodnik zakiczy rozwijanie drugiego odcinkaewa
otwiera noszak wra ttocznego W-52 iakzy dwa 4czniki ze soh (weza rozwinktego z
niesionym). Zawodnik nr 9, chwyta aw W-52 i pokonujc przeszkody biegnie do
zawodnika
nr 8. Tam przejmuje kwowke weza niesionego przez zawodnika nr 8. Prag&iwaz przez
tunel w kierunku biegu. Gdy zawodnik zakay rozwijanie trzeciego odcinkagia, otwiera
noszak wza W-52 i hczy dwa 4czniki ze soh (weza rozwingtego z niesionym).
Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinkzap przeszkody do zawodnika nr 9,
od ktérego przejmuje KmoOwke weza, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez
ktadke uktadajc waz po prawej stronie ktadki i ktadzie drugi koniegaa za wyznaczan
linia 59 m. Jeeli waz utozyt sie po lewej stronie ktadki, zawodnik powinien powréci
poprawiajc jego utaenie. Przerzuceniegiia nad kladk jest bkdem.
Wszyscy zawodnicy budagy linie wezowa po pokonaniu przeszkéd musadiozy¢ swoje
noszaki do wetrza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy lindicznej po prawej
stronie toru. Nie jest blem, j&li zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona
rownowanie i rownoczénie z rozwijanym wzem odiay noszak do przygotowanej
skrzynki.
Nie jest bédem, ja&li zawodnicy hcza wspolnie kacowki wezy w nastpujacych parach:
nr7znr8 nr8znr9oraznr9znrb.
Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwigiu linii gasniczej, przebiegajsrodkiem pomgdzy
tarczami nalewowymi uda§ sk do stanowiska wztdw. Wykonup wezly przy swoim
numerze zgodnie z pokazanym rysunkienez@f na pgdownicy wykonywany jest tylko
przez zawodnika oznaczonego nr 7ad@wnica z wzem i wykonanym wztem nie musi
wisie¢ na belce, me by odiozona na ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linkami
znajduje st na kaicu liny po stronie pidownicy, czy te na kacu liny po stronie wza
(wzory weztow przedstawigj rys. 9, 10, 11, 12).
Po wykonaniu zadania zawodnicy ugak (przebiegaj pomidzy stanowiskami
przyrzaddéw i armatur oraz gztow) do miejsca ustawienia diyny po zakaczeniu
¢wiczenia i ustawiaj sic zgodnie zys. 1.

10.2.4.Po wykonaniu czynrigi przewidzianych regulaminem, cala ¢yna wraz z dowodgc
ustawia st nieruchomo w dwuszeregu weytre czwartego odcinku toru. Po ustawienig si
calej druzyny, dowddca podnosi praweke do gory, dajc znak sdziemu toru ,zadanie
wykonane". 8dziowie mieracy czas zatrzymgj pomiar w momencie, kiedy dryna
zakaczyla prae, ustawita s w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowoédca poghi
prawa reke.
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10.2.5. Podczas catego rozwatia bojowego dowddca diyny ma obowizek nadzorowa
przebieg konkurencji i nie me udzielgé zadnych wskazéwek. W czasie wykonywania
zada nie wolno rozmawia
Druzyna po wykonanigwiczenia mae opucic tor w szykutylko po zezwoleniugziego
toru.

10.2.6.&dzia nr 4, przed startem uktada rysunki na startawwgztéw, po czym sygnalizuje
to ssdziemu toru poprzez podniesienigir

10.2.7. &dzia nr 5, przed startem umieszcza na stanowiskyrzadow i armatur 4 z 8
rysunkow i sygnalizuje togglziemu toru uniesienienaki.

10.2.8.Po zgtoszeniu gotowoi nie wolno dokonywé& zadnych zmian na stanowiskumow
oraz stanowisku przyadow i armatur.

10.3. Ocena rozwingcia bojowego

10.3.1.Kazda druzyna otrzymuje premipunktovs w wysokaci 1000 punktow.

10.3.2.0d premii punktowej odliczagzmierzony czas w sekundach i dzaggch czsciach
sekundy oraz punkty karne (ujemne), w przeliczdnpkt = 1 s.

10.3.3.Punkty karne przyznawane za:
 nieregulaminowe pokonanie przeszkod

— za kadego zawodnika i za kdy przypadek — 10 pkt

nasgpienie na ling pocaitkowa / koncowa rowu, wpadnicie do rowu,

pokonanie rowu poza linboczr

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zal&go zawodnika — 10 pkt
» pokonanieciany poza jej szerokoia

— nieregulaminowe pokonanie przeszkaykady przypadek — 10 pkt
» ominiccie przeszkody, nieprawidtowe pokonanie przeszkody

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zal\arzypadek — 10 pkt

niewtaciwe pokonanie ktadki (nagtienie lub przekroczenie linii pogtkowej
ktadki, zeskok z ktadki przed, lub na krikoncows)

— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, zalkgrzypadek, — 10 pkt
» podhczanie wza przez zawodnika nr 6 sigpgo dwoma nogami przed lirstartu

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
* - bledne ut@enie weza na przeszkodzie

— nieprawidtowa praca, zaidy przypadek — 10 pkt
» wykonywanie czynn€ei przez innych, ri okresleni w regulaminie

— nieprawidtowa praca, zaidy przypadek — 10 pkt
» wyprzedzenie dowddcy przez zawodnikdéw podczas ppkania przeszkod

— nieprawidtowa pracaa kady przypadek — 10 pkt
* przerzucenie spegiu przez przeszkody @i, noszak)

— nieprawidtowa pra¢aa kady przypadek — 10 pkt

» wzajemna pomoc zawodnikow przy obstudze hydron(etizwijanie weza,
pomoc przy nalewaniwsiedniej tarczy nalewowej itp.)
— nieprawidtowa praca — 10 pkt



11
* niewtaciwe utazenie weza przy ktadce

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
 utozenie kaca linii wezowej przed 59 m toru
— nieprawidtowa praca — 10 pkt

» zmiany dokonane przez niewtavych zawodnikow na stanowisku przyddw

i na stanowisku eztow

— nieprawidtowa praca, zaidy przypadek — 10 pkt
likwidowanie sketéw na wzach i ich naciganie przez zawodnika

nie rozwijajcego dany odcinek linii gzowe;j

— hieprawidtowa praca — 10 pkt
« skret weza ponad 36Dna jednym odcinku

— na kadym odcinku — 5 pkt
* rozfaczenie wzy

— za kady przypadek — 20 pkt

» pozostawiony lub zgubiony sgitznoszak, hetm),
zgubienie lub pozostawienie sgixrz
— za kady przypadek — 5 pkt
* niewtaciwe odiaenie noszaka — jego metalowa&zwystaje poza skrzyrk
zgubienie lub pozostawienie sgiz
— za kady przypadek — 5 pkt
* niewtaciwie odta@zony sprzt na stanowisku,
nie zgodnie z rysunkiem —alot przy stanowisku przyggldw i armatur

— za kady przypadek — 10 pkt
* niewtaciwy i nieczytelnie wykonany gzet — bhd przy stanowisku wztow
— za kady przypadek — 10 pkt

* dotknkcie lub przekroczenie linii nalewowej przezagownikow

oraz bezp&ednie dotkniecie pdowniczky podiaza (murawy)

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
» podniesieniegki przez dowdde druzyny zanim drayna ustawi si

nieruchomo w dwuszeregu

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
* nie podniesieniegki przez dowodde druzyny, gdy driyna stoi nieruchomo

w dwuszeregu po zakozeniu konkurencji

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
* wyjscie dwoma stopami poza wyznaczony tor podc¢raszen
— nieprawidtowa pracaa kady przypadek — 10 pkt
* rozmowa podczas pracy
— za kady przypadek — 10 pkt
* bledne ustawienie kolejrgoi zawodnikdéw po zakizeniu¢wiczenia
— nieprawidtowa pracaa kadego zawodnika — 10 pkt
* ustawienie kdcowe zespotu poza polem ograniczonymalifs m.
— nieprawidtowa praca, zaidego zawodnika — 10 pkt

» w przypadku nie wykonania zadania gtbwnego zgodmiEgulaminem
(nie napetnienie tarcz nalewowych)
— dyskwalifikacja.
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11. Bieg sztafetowy 400 ma przeszkodami

11.1.Przeszkody i sprat

11.1.1.Pierwszy odcinek tor(od linii startu do 25 m).
Na 20 metrze ustawiona je&tiana drabiniasta o wysok@ 2 m i szerokéci 1,20 m, z
czterema szczeblanfiys. 13) Za sciam (na przedigeniu podpory), przy lewej kraxzi
toru (w kierunku biegu), ley pradownica PW-52, ktéra stanowi pategzztafetov.

11.1.2.Drugi odcinek (25 — 50 bez przeszkadd, linia przerywana na 37,5 m dddiartu.

11.1.3.Trzeci odcinek (50 — 100 iy na 70 m ustawiony jest odcinelkeaa W-52, podwdjnie
zwinigty i spiety noszakiem @czniki w kierunku biegu nie maglotyka ziemi).
Na 75 m w kierunku biegu ustawiona jestsnadku toru ptyta o wymiarach
0,8 mx 0,8 mx 0,03 m, do uenia weza W-52.

11.1.4. Czwarty odcinek (100 - 150 m) - bez przeszkdéd, @& In wyznaczona jest lipi
przerywan strefa zmian.

11.1.5. Piaty odcinek (150 — 200 m) — na 175 m znajdwic dwa stojaki z poprzeczkna
wysokasci 0, 8 m, szerokit przeszkody 1,20 nfrys. 14)

11.1.6.Szo6sty odcineK200 — 250 m) — na 225 m ustawiony jest ptotek sakgsci 0,6 m
(rys. 15)

11.1.7.Si6dmy odcinek (250 — 300 m)na 275 m stoi gaica o gabarytach gaicy GP-6 bez
tadunku. Na 280 m kg ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m x 0,03 m,zgkte do postawienia
na niej ganicy.

11.1.8. Osmy odcinek (300 — 350 m) — bez przeszkdd, na B2%vyznaczona jest lini
przerywan strefa zmian.

11.1.9.Dziewiaty odcinek (350 — 400 my na 365 m wyznaczona jest inprzerywain strefa
zmian. Na 380 m po prawej stronie toru stoi rozidzie nasaa wylotowa W 75 w kierunku
biegu. Do lewej nasady budowana jest liniangeza. Na wysokgi rozdzielacza stajdwa
podwojnie zwingte weze W-52 hcznikami w kierunku biegu bez noszakéwackniki nie
moga dotyka ziemi. Odlegté¢ migdzy ustawionymi wzami (W-52) odpowiada szerosm
weza. Jeeli druzyna rozpocgta bieg i ustawione wze przewrocity si lub taczniki zmienity
potozenie bez udziatlu oséb trzecich, to zawodnikowi nni® wolno opuszczaswojej
pozyciji celem ich poprawienia.

11.1.10.Kazdy z 9 zawodnikow biegnie jeden odcinek sztafetgwbDdca drayny wyznacza
kolejnas¢ biegmcych zawodnikéw, przydzielgg numery odpowiednio do odcinkow
sztafety. Uczestnikami biegu i sami zawodnicy, ktorzy uczestniczyli w rozveciu
bojowym.
W razie kontuzji zawodnika nie on by zastpiony zawodnikiem rezerwowym.

Ustawienie zawodnikow przed biegiem sztafetowym A0D przeszkodami:
— przed ling startova  — zawodnik nr 1,

—na 25 m toru — zawodnik nr 2,
— na linii 50 m toru — zawodnik nr 3,
—na linii 100 m toru — zawodnik nr 4,
—na linii 150 m toru — zawodnik nr 5,
—na linii 200 m toru — zawodnik nr 6,
—na linii 250 m toru — zawodnik nr 7,
—na linii 300 m toru — zawodnik nr 8,

—na linii 350 m toru — zawodnik nr 9.
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Zawodnicy staj na wyznaczonych liniach do czasu startu sztafééyodcinkach 2, 41 8
biegu sztafetowego @gidownica musi b§ przekazana w pierwszej potowie zki@go
z wymienionych odcinkéw toru. Na odcinku 9 sztafgtgdownica musi by przekazana
na pierwszych 15 m (do 365 m). Na pozostatych ddah przekazanie gidownicy musi
nasapi¢ przed rozpoazxiem wykonywania regulaminowych zadaa danym odcinku toru,
przez wyznaczonego zawodnika (np. przekazanjgguwnicy przed stojakami z poprzeazk
itp.). W przypadku przekroczenia oklenej strefy, przyznawane jest 10 punktéw karnych
(nieregulaminowe wykonanie zadania).

11.1.11.Zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg na komesedziego startowego bezgaownicy.
Kazdy nas¢pny zawodnik startuje po odebraniwagownicy od zawodnika poprzedniego.
Na wszystkich odcinkach biegu zawodnicy m@yzenosi pradownic w sposéb dowolny
(zabronione jest przenoszeniegwownicy w ustach).
Podczas pokonywania przeszkod zawodnik musé ipigdownic; przy sobie (za wygkiem
odcinka I) — pgdownicy nie wolno przerzuégrzez przeszkody.

11.2. Przebieg konkurencji

11.2.1. Odcinek pierwszy

Na sygnat edziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna biegicpaie pokonujesciang
drabiniast (20 m) wchodzc tak, jak po drabinie —ckami chwytagc nachwytem kolejno
za 314 szczebel, a nogami rgmtjac kolejno 1 i 2 szczebla (gornej kredei) oraz tak samo
schodzc tj. chwytajc rekami za 4 i 3 szczebel, a nogami dotykagérnej krawdzi 2 i 1
szczebla. Po pokonaniciany, zawodnik chwyta pdownic; (lezaca za sciam, po lewej
stronie toru) i przekazuje gawodnikowi nr 2. Przekazanieagownicy odbywa si micdzy
25 ma 37,5 m toru.

11.2.2. Odcinek drugi
Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkddzékeizuje ppdownice zawodnikowi nr 3.

11.2.3. Odcinek trzeci
Zawodnik nr 3 dobiega do ewa W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposéb i po
przeniesieniu go, kltadzie na ptycie (75 m) tak, ahgna jego c&¢ nie wystawata poza
krawedz plyty. Moze wystawdéd tasma noszka. Nagpbnie przekazuje pdownic
zawodnikowi nr 4 midzy 100 a 125 m toru.

11.2.4. Odcinek czwarty
Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkédzekeizuje prdownic: zawodnikowi nr 5
przed przeszked

11.2.5. Odcinek paty
Zawodnik nr 5 przebiega pod ufing poprzeczk (175 m) tak, aby jej nie Sfi¢ i
przekazuje prdownicz zawodnikowi nr 6. Jd zawodnik staci poprzeczk, maze zawroat
(w swoim torze), potey¢ ja na stojakach i ponownie prawidtowo pokémazeszkod.

11.2.6. Odcinek szGsty
Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakuj nad ptotkiem (225 m), a naphie przekazuje
pradownicz zawodnikowi nr 7. J# zawodnik przewrdci ptotek, me zawréat (w swoim
torze), postawd ptotek i prawidtowo pokonaprzeszkod.



14

11.2.7. Odcinek si6dmy
Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionejsgicy (275 m), ktég przenosi i ustawia na ptycie
(280 m), podstawa @micy nie mae wystawa poza podest, a naphie przekazuje
pradownicz zawodnikowi nr 8. W przypadku przewrdcenigmgay, zawodnik nr 7 mage
wroci¢
i postawt ja, ganica nie mae sk przewroct do czasu przekazania apownicy
zawodnikowi nr 8.

11.2.8. Odcinek 6smy
Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkédzekeizuje prdownic; zawodnikowi nr 9
migdzy 350 m a 365 m toru.

11.2.9. Odcinek dziewjty
Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza ¢zyw (380 m). Dokonuje patzer w dowolnej
kolejnasci wezy, rozdzielacza i pdownicy. Po wykonaniu pe¢zer, biegrac rozwija lini
gasnicza z podhczorm pradownica w kierunku linii mety. Nie jest kbem, jeeli linia
gaénicza rozwirta sk na gsiedni tor. Paiczona linia génicza nie mee w czasie
konkurencji ulec roziczeniu, a zawodnik musi przekro€zyini¢ mety, trzymajc lini¢
gasnicza za padownic; lub waz, nie zakrywajc tacznika.

11.2.10 Bieg sztafetowy zostaje zaktzony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy kmnety.

11.2.11.W kazdym momencie biegu zawodnik nie aeowyjs¢ poza ling swojego toru (obie

stopy).

11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami

11.3.1 Kazda driyna otrzymuje ,wy§ciowo” 100 punktow.

11.3.2.Dla kazdej drizyny ustala si tzw. czas zatony — odpowiednio do przegnego wieku
druzyny wedtug poniszej tabeli:

Wiek taczny Sredni wiek druzyny Czas zalgony
do 112 12 lat 80 s
113 -121 13 lat 77s
122 - 130 14 lat 74 s
131-139 15 lat 71s
140 - 144 16 lat 68 s

11.3.3.Punkty karne (ujemne) przyznawaneasprzeliczeniu 1 pkt = 1 s za:
* rozpkcie pary 4cznikow

— za kady przypadek — 10 pkt
 nieregulaminowe wykonanie zadania, npdomwnica przenoszona wlzach,
nieprawidtowe pokonanigiany — za kady przypadek — 10 pkt

» upadek poprzeczki, przewrdcenie ptotka, przewri@ganicy,
przed przekazaniemgatownicy nasgpnemu zawodnikowi

— nieregulaminowe wykonanie zadania — 10 pkt
» przekroczenie linii toru (obie stopy)

— nieprawidtowa praca — 10 pkt
 skracanie odcinka biegu przez zawodnika (obieygtop

— nieprawidtowa praca — 10 pkt

 nieprawidiowe przekazaniegatownicy
— nieprawidtowa praca — 10 pkt
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» przekroczenie linii mety z nieprawidtowo podiczora pradownica
— nieregulaminowe wykonanie zadania — 10 pkt
» przekazanie pdownicy przed lim poczatkujaca odcinek biegu, za lini
konczaca mazliwos¢ zmiany oraz w czasie wykonywania przypisanej cogon

— nieprawidtowa praca zawodnikow — 10 pkt
» zawodnik opécit tor i przeszkodzit zawodnikowi innej dryny
— nieprawidtowa praca — 10 pkt
UWAGA

Ocena ,utrudnienia” naly wytacznie do sdziego. §dzia decyduje o przyznaniu punktéw
karnych i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zetgmyetycznie poszkodowany.

» za kada sekund op&nienia na mecie w stosunku do czasu zah@go — 1 pkt

11.3.4.Punkty dodatnie przyznawangza:
» szybsze wykonanie zadania — zadesekund ponizej czasu zalmnego - 1 pkt

11.3.5.Dyskwalifikacja drayny w biegu sztafetowym 400 m z przeszkodamigpage, gdy:
— brak jest zawodnika na odcinku trasy,
— zawodnik popetni trzykrotny falstart,
— ostatni zawodnik nie ukazy konkurencji (nie dobiegnie do mety),
— pradownica z podiczonym wzem nie zostanie przeniesionagdlugascia za linie mety.

ROZDZIAL 1l
WYNIK KO NCOWY ZAWODOW

12. Wynik koncowy
Wynik koncowy zawodow przedstawiany jest w formie punktowej.
Na ogoélny wynik drayny sklada si suma punktow uzyskanych w konkurencji roziéa
bojowego oraz w konkurencji biegu sztafetowego @@ # z przeszkodami.

12.1.0 zagciu lepszego miejsca, decyduje w kolejcio
— wigksza liczba uzyskanychafiznie) punktow wewiczeniu bojowym i sztafecie,

— w razie réwnej liczby punktéw, lepszy wynik uzgsly w ¢wiczeniu bojowym (szybsze

wykonaniecwiczenia).

12.2.Przyktad obliczenia wyniku dla diyny 12-latkow §redni wiek drayny)

Rozwinicie bojow: Bieg sztafetowy 400 m z przeszkod
czas wykonania ! punkty wygciowe 100 pk
punkty karn 10 pk czas zateony 80 ¢
premia punktow 1000 pk czas wykonani 75 ¢
wynik = 1000 - 50 - 10 =940 pkt réznica pomgdzy czasem zammnym,

a osagnigtym = +5
wynik = 100 + 5 =105 pkt.
Wynik kaicowy drigyny = 940 pkt + 105 pkt = 1045 |
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12.3. Przykfad obliczenia wyniku dla diyny 13-latkéw §redni wiek drayny)

Rozwinicie bojow: Bieg sztafetowy 400 m z przeszkod

czas wykonania ¢ punkty wygciowe 100 p
punkty karn 10 czas zateony 77
premia punktowa 1000 czas wykonan 83
wynik = 1000 - 48 - 10 =942 pkt roznica pomedzy czasem zakmnym,

a 0sagnietvm = - 6

punkty karne 10¢

wynik = 100- 6- 10 = 84 pkt.
Wynik karcowy drigyny = 942 pkt + 84 pkt = 1026

ROZDZIAL IV

SEDZIOWANIE ZAWODOW

13. Sdziowie zawodow

Kierownikiem zespotuglziowskiego oceniagym i nadzorujcym catéé zawodow jest
Scdzia Gtéwny Zawodow.

13.1.Rozwinigcie bojowe

13.1.1.Rozwinkcie bojowe oceniagslzia — kierownik konkurencji (toru), ktory przyjmauj
meldunek i nadzoruje ustawienie do startu.
13.1.2. $dziowie konkurencji
* sdzia nr 1 — mierzy czas, ocenia na pierwszym odcinku toriegzkody: row wodny
i ptotek oraz ulgenie wezy W-52 pierwszego i drugiego odcinka, ocenia rozmow
podczagwiczenia na swoim odcinku. Prasedziego nr 1 mogwykonywa: dwie osoby;
» sdzia nr 2 — mierzy czas, ocenia na torze: tunel oraz kadkaz utgenie na tym
odcinku wzy W-52 3 i 4 odcinka, ocenia rozmowy podczasgiczenia na swoim
odcinku, sprawdza sposob athaia noszakéw do pojemnika;
» <dzia nr 3 — akceptuje przygotowanie spta do ¢wiczenia, ocenia na torze peac
dowddcy oraz zawodnikow obstugaych hydronetki;
* sdzia nr 4 — ocenia na torze prazawodnikow przy stanowiskugmow;
» sdzia nr 5— ocenia na torze prazawodnikoéw przy stanowisku przyddw i armatur;
e sdzia toru —mierzy czas i ustala wynik zespotu.
Sedziowie nr 4 i nr 5 odstanigjzmieniane rysunki w momencie wydania sygnatu @dxuat
i sygnatu gwizdkiem przez dowoglc
13.1.3.Pomiaru czasu dokonuje kierownik konkurencji (Jastaz pierwszy i drugicgizia.
Ostateczny wynik ustalgdzia toru.
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13.2. Bieg sztafetowy 400 ra przeszkodami

13.2.1.Bieg sztafetowy nadzorujedzia — kierownik konkurencji (toru).
13.1.2. $dziowie konkurenciji:
* pierwszy fdzia — ocenia prawidlow& wykonania zada na | i 1l odcinku sztafety.
Prae sedziego nr 1 mogwykonywa dwie osoby;
* drugi sedzia — ocenia przenoszenie i poémie weza na lll odcinku;
* trzeci sdzia — ocenia IV odcinek;
» czwarty sdzia— ocenia przebiegetie pod poprzeczkna V odcinku;
* piaty sedzia — ocenia przebiegetie nad ptotkiem na odcinku VI;
» szOsty gdzia — ocenia przeniesienie @acy i ustawienie jej na VII odcinku;
 siodmy gdzia — ocenia VIII odcinek;
» 0smy gdzia— ocenia prawidtowi& wykonania zadana odcinku IX.
13.2.3. Kierownik konkurencji (toru) jest jednoczenie starterem.
13.2.4.Pomiaru czasu dokonujegselektronicznie i dodatkowo zabezpiecza i pomiarami
recznymi.

Decyzja gdziow jest jednoznaczna i ostateczna.
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Zatgcznik nr 1

ZGLOSZENIE
MLODZIE ZOWEJ DRUZYNY POZARNICZEJ

(rodzaj zawoddw)

Wykaz zawodnikow

Lp. NAZWISKO | IMIE ZAWODNIKA PATA URODZENIA WIEK
DZIEN | MIESIAC RCK
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
SREDNI WIEK DRUZYNY
Opiekun druzyny ........cccccccceeeemnnmnmnnmn..
Wyrazam zgod na udziat Ist. nazwisko, imi/

ww. zawodnikoéw w zawodach
sportowo-pgarniczych.

Naczelnik (kierownik) jednostki .............cccccuueeee
Ipiecz¢ imienna, podpis/

/data, podpis, pieez lekarza/
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Zatgcznik nr 2

ARKUSZ OCEN

NAZWA AIYNY: ettt e e e e ae e e e e s

Numer tacznie Zagte
startowy punktéw miejsce

Dodatnie punkty wyjciowe
Sedzia | Sedziowie punktowi* | Razem
ROZer"?Cle bOjOWG g%éwny nfrl | nr2| nr3| nr4| nr§ Ejté?rlf:]ye

1 |Blad popetniony na przeszkodzjpo 10

pkt
2 | Sket weza po 5

pkt
3 |Rozhczenie odcinkéw wza po 20

pkt
4 |Bfad w rozwijaniu linii wezowej | po 10

pkt
5 | Zgubienie lub pozostawienie |po 5

Spratu pkt

6 |Blad przy stojaku sprtowym po 10

pkt
7 |Bflad przy stojaku wztowym po 10

pkt
8 | Nieprawidlowe czynriwi po 10

pkt
9 |Rozmowa w czasi@viczenia po 10

pkt
CZAS [ MIN |SEK.
Bieg sztafetowy
Sredni wiek drayny: 100
Czas zatéony: S
Czas uzyskany: S
Nieregulaminowe wykonanie zadania
Nieprawidtowa praca zawodnikéw
Suma uzyskanych punktéw karnych

Wynik taczny ..o, pkt
Sdzia gtéwny Data ............oooeeeeeeieccns

(NazWiSKO-POUPIS) ...evvveeeeeiiiiiiiitee et MIEJSBEEC: ....evvveeiiiiiieceee e,

* Sedziowie punktowi (nr 1, 2, 3, 4, 5) wpigupumer zawodnika.
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Zatgcznik nr 3

Sposob liczenia wieku zawodnikow

Dla zawoddéw w przyktadowym terminie 21 lipca 2005 r

W zawodach magbrat udziat zawodnicy urodzeni w latach 1989 — 1993.

PRZEDZIAt WIEKOWY ZAWODNIKA

WIEK WEDLUG REGULAMINU

urodzeni w dniu 1.01.1989 r. i mtodsi,
ale ur. nie p#niej niz 21.07.1989 r.

beda liczeni jako 16-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1989 r. i mtodsi,
ale ur. nie p#niej niz 21.07.1990 r.

beda liczeni jako 15-latkowie,

urodzeni w dniu 22.07.1990 r. i mtodsi,
ale ur. nie pgniej niz 21.07.1991 r.

beda liczeni jako 14-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1991 r. i mtodsi,
ale ur. nie pgniej niz 21.07.1992 r.

beda liczeni jako 13-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1992 r. i mtodsi,
ale ur. nie pgniej niz 21.07.1993 r.

beda liczeni jako 12-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1993 r. i mtodsi,
ale ur. nie p#niej niz 31.12.1993 r.

beda liczeni jako 11-latkowie




IV odc. toru
(70-75m)

III odc. toru
(65-70m)

II odc. toru
(60-65m)

I odc. toru
(0-60m)
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Rys. 1

TOR ROZWINIECIA BOJOWEGO

75 m
0000,
010000,
70 m—,
[T T 11 ——1
'_65 M_, ¥ i Q | |
—63 M —_—
'_60 m. 60 . (@]
L - LT
54 m_,
52 m—p I
T45m
41l m—
_35mM—
T30m
+15m
2m -
8,9m_
7,1l m—
' 0m— 1]
®
@G
®6
00,
®
5m

miejsce zbidrki
po ¢wiczeniu

stanowiska przyrzadéwi armatury
oraz weziéw

2 tarcze nalewowe
2 linie nalewowe

2 hydronetki
2 wiadra po 10 lit. kazde

skrzynka na noszaki

ktadka

tunel

ptotek

réw z wodg

stojak z nasadg W-75

miejsce zbibrki
przed ¢wiczeniem

Rys. 2
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TOR DO BIEGU SZTAFETOWEGO

ptyta do weza

37,5m
125m

25m
$ciana -
drabiniasta
20m
150m
9 META —T_ START
400m
rozdzielacz
175m 2 weze W-52 " T
stojaki
-1 e—® z poprzeczka 380m
365m

200$ 9

350m
<«—1,20m —p}

?
5
2
Rys. 3 J

SCIANA

_>_<_

15 crr
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Rys. 4
TUNEL
Rys. 5
KLADKA
§ |< 200cm
L b
e
B
m)
NN o

Rys. 6
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TARCZA NALEWOWA

sygnalizator swietlny

110 cm

g ——— sygnalizator akustyczny
LN
]
o
S —
1 & |
/ "N
y 1 \'
|
I
I d Gad
i1
£ 1
m
,:-J, N\ zbiornik wodny
~ La z urzadzeniem pomiarowym
\\
N
N \\
~ hJ
LA

80 cm

Rys. 7
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STANOWISKO PRZYRZADOW I ARMATUR

200 cm

7  Z Z Z

150 cm

100 cm

A Y

\\ 100 cm |5o cm
Y

STANOWISKO WEZLOW

200 cm

50 cm

Rys. 8

Rys. 9



WEZEL WANTOWY
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CALA PETLA NA PRADOWNICY
Z POLWEZLEM

A
s

15cm

'l

Rys. 11
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OSEMKA PODWOJINA (ciesielski)

Rys. 12

WEZEL PLASKI (tkacki)

===

SCIANA DRABINIASTA

Rys. 13
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<« 120cnm >
A |<' 1100rr—>|
\ \
\ [ 1\
\
200 cm \ L 1]
\ [ [ 1\
\ \

Rys. 14

STOJAK Z POPRZECZKA

120cm

Rys. 15



PLOTEK

<—100Ccm—

i60cm]



